STAGES 2022

DESCRIPTIF général d’un STAGE :

Les ateliers de découverte et de pratique qui vous sont proposés lors des stages ouvrent les
portes d’une santé et d’une vitalité nouvelles du corps et de I'esprit. Puisant ses racines dans
une médecine originale qu’est la Médecine Traditionnelle Chinoise, le Chi Gong consiste a
accorder le Corps-Esprit-Instrument que nous sommes, et le Tai Chi Chuan invite a redécouvrir
et a révéler notre musicalité. La Méditation vient laisser le vent dégager le ciel et révéler I'azur
de la montagne encerclée de nuages que nous sommes.

La formule des stages de Chi Gong, de Tai Chi Chuan, et de Méditation, en plein air et
d'une journée, est celle d'un circuit itinérant en forét, avec en alternance des temps
de pratique et des temps de marche. La pratique a lieu dans des espaces calmes et
sauvages, propices a la détente et au ressourcement. Les stages se déroulent dans le massif de
Fontainebleau, aux 25 bosses de Milly-la-Forét, ou a Larchant, Grands Avaux, Franchard,
Buthiers, etc.

MODALITES de participation aux STAGES 2022 :

1) Les stages sont réservés aux adhérents (ou anciens adhérents) des clubs ou Lionel Séité
enseigne. Vous renverrez par mail a I'adresse suivante (lionel.seite7@gmail.com) votre
intention de participer a un ou plusieurs stages.

2) Vous enverrez par courrier postal la (les) fiches de demande d’inscription compléte
(une fiche par stage) et un (plusieurs) cheque de la globalité du montant du stage
(autant de chéques que de stages) (Tarif 2022 = 40 € stage Tai Chi Chuan et ou
43 € stage de Chi Gong). Inscription définitive par ordre d’arrivée de dossier
complet. Le nombre de participants est limité a 11 personnes.

3) Formule itinérante en forét de 9h45 a 18h, ou chacun ameéne son pic nique. Le
stage ne se réalise qu’a partir de 7 personnes inscrites. Si vous étes absent(e) le jour du
stage, la somme est gardée intégralement. Si le stage est annulé pour des raisons
météorologiques, la somme vous sera remboursée intégralement. Un courrier de
rendez-vous vous sera envoyé dans les jours précédents le stage.



mailto:lionel.seite7@gmail.com

FICHE de DEMANDE d’INSCRIPTION

NOM :

PRENOM :

Numéro de TEL PORTABLE :

Je souhaiterai participer au stage suivant
- INTITULE du stage souhaité :

- DATE du stage souhaité :

Question sur votre motivation a participer a ce stage :
- Avez-vous une autre motivation que de « travailler * » sur la qualité de vos
énergies ?
= OUI/ NON
/-. - S§i OUI, laquelle :

b

(* L'emploi du terme « travailler » vient du mot chinois « GONG » qui signifie
Zhong ding. . .
«gorder e mifeu affiner par la pratique)

Je reconnais avoir lu I’ensemble des modalités de participation et y adhére.

Date =

Signature =



