
 

 Dimanche 13 Octobre 2019 

de 14h à 17h30 

 

      Stage  

CHI GONG 
   Ouvert et accessible à tous 

 

  L’Energie de l’Automne 

Le tri de la belle récolte ! 

 Programme :  

      Préparation physique - Respirations 

Marche énergétique de santé 

      Etirements des Méridiens Poumons et Gros Intestin 

      Les 5 Eléments - Cycle des énergies des saisons 

Chi Gong des 5 saisons 

Vertu de l’Energie METAL de l’Automne 

     Les Méridiens de l’Automne au travers du corps 

Chi Gong pour les Poumons et le Gros Intestin 

Méditation de l’Automne 

 

Animé par Lionel Séité  

Professeur Diplômé d’Etat 

 

Forêt de D’Huison-Longueville 

Tarif 25 € 

Renseignements et inscriptions 

06 13 63 30 90 

taichiclub91@gmail.com 

 


