Samedi 28 Septembre 2019
de 14h & 17h30
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Stage

CHI GONG

Quvert et accessible a tous

L’Energie du Long Ete

Lk Poser son sac de voyage !

\ & \ Préparation physique - Respirations
5&‘ S Marche énergétique de santé

Etlr‘ements des Méridiens Rate et Estomac

Vertu de I’Energie TERRE du Long Eté
Les Méridiens du Long Eté au travers du corps
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Chi Gong pour la Rate et de I’Estomac

Medltatlon du Long B8
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Tarif 25 €

Renseignements et inscriptions
06 1363 30 90
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